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Fragekarten (laminiert) fur 7. Jahrgangsstufe

Einsetzbar als Lernzielkontrolle, Wiederholung, in Lernzirkeln, als Quiz,
in Gruppenarbeiten usw.

Einteilung der Farben:
Gelb: leichte Fragen (Sprichworter, Tischdecken...)
Lila: mittlerer Schwierigkeitsgrad (Klchentechnik, Gerate...)

Braun: mittlerer bis hoher Schwierigkeitsgrad (Wirtschaftliches Handeln,
Einkauf)

Hellblau: mittlerer bis hoher Schwierigkeitsgrad (Erndhrungslehre,
Kohlenhydrate)

Beliebig erweiterbar!




Wobe handelt essich um
ein Klchengerat?

A) Schneeschaufel

B) Eisfeger
C) Schneebesen

D) Schneerthrer

Wobel handelt essich um
ein Kuchengerat?

A) TolleRolle

B) FlotteLotte

C) FleilBigesLieschen
D) BlindeKuh

Vervollstdndige das Sprich-
wort:
Ubung macht den...

A) Arger
B) Chef
C) Boss

D) Meister

Vervollstandige das Sprich-
wort: Nichtswird so heil3

gegessen wie es...
A) getrunken wird
B) gebacken wird
C) gekocht wird

D) gewaschen wird

Vervollstéandige das Sprich-
wort:

Liebe geht durch den...

A) Wagen

B) Kopf

C) Geldbeutel

D) Magen

Vervollstandige das Sprich-
wort:

Viele Koche verderben ...
A) daskEi

B) den Kéase

C) den Brei

D) die Suppe

Wobe handelt essich um
ein Klchengerat?

A) Palette

B) Marionette

C) Diskette

D) Bankett

Wobel handelt essich um
ein Klchengeréat?
A) Schaumgabel
B) Schaumloffel
C) Schaumpinsel

D) Schaumschléager

Wobe handelt essich um
ein Klchengerat?

A) Frisose

B) Friteuse
C) Frankiergeréat

D) Franzose

Nudeln " bissfest" kochen
hei3t auf italienisch

A) Al Capone
B) Al dente
C) Dentist

D) Tagliateli

Wobe handelt essich um
K Uchenkrauter ?

A) Baglikum

B) Basilika
C) Basdlit

D) Baseball

Wobe handelt essich um
K uchenkrauter ?

A) Papageno

B) Paparazzi

C) Oregano

D) Othdlo




Garen von Nahrungsmitteln

in reichlich Flussigkeit
heif3t:

Garen von Nahrungsmitteln
im elgenen Saft unter Zugabe
von wenig Fett und Flussigkeit
heif3t:

Garen im Wasser dampf bel
geschlossenem Topf heil3t:

A) Schmoren ) A) Kochen
A) Dampfen
B) Braten 3 B) Dampfen
B) Dinsten
C) Ddunsten C) Schmoren
C) Schmoren
D) Kochen D) Grillen
D) Kochen
Garen durch Strahlungss |Welche Garmachungsart  |Welche Gar machungsart

hitze heil3t:

A) Backen
B) Grillen
C) Braten

D) Schmoren

passt nicht in die Gruppe?

A) Kochen

B) Ddinsten
C) Schmoren

D) Grillen

passt nicht in die Gruppe?

A) Backen
B) Uberbacken
C) Grillen

D) Kochen

Eine Salatsofl3e heif3t in der
K chensprache auch:

A) Remoulade

B) Marinade
C) Margarine

D) Panade

Porreeist ein anderer Name
far:

A) Silberzwiebeln

B) Lauch
C) Schnittlauch

D) Knoblauch

Curry ist eine Mischung
aus

A) 3 Gewilrzen

B) 4 Gewdlrzen

C) 6 Gewdrzen

D) mehr als 11 Gewtirzen

Nahrungsmittel in Mehl, Ei
und Semmelbr 6sel wenden
nennt man

A) Reparieren
B) Rangieren
C) Panieren

D) Passieren

Fertig gegarte Nudeln soll
man mit kaltem Wasser

A) aufschrecken
B) abschrecken

C) erschrecken

D) zudecken

Nahrungsmittel in heil3em
Fett schwimmend garen
und braunen nennt man:

A) Vertikulieren
B) Fritieren
C) Panieren

D) Marinieren




Uber ziehen von Geback mit
zucker haltigem Guss heif3t:

A) Gravieren
B) Dekorieren
C) Glasieren

D) Marmorieren

Weiche L ebensmittel zu
glattem Brel verarbeiten
nennt man:

A) Panieren
B) Plrieren
C) Manikiren

D) Pedikiren

Nahrungsmittel durch ein
feines Sieb streichen nennt
man:

A) Passieren
B) Polieren
C) Perfektionieren

D) Pensionieren

Wenn allein einer Gruppe
zusammenar beiten bilden
sie ein gutes

A) Beispiel
B) Gespann
C) Gruppchen

D) Team

Wenn jemand beim Arbeiten
denkt und so Kraft, Zeit und
Geld spart, arbeitet er

A) funktiondl

B) sensationell
C) rationell

D) individuell

Der Wasserverbrauch im
Haushalt betragt pro K opf
in Deutschland etwa

A) 50Liter
B) 30Liter
C) 145Liter

D) 100 Liter

Diemeiste Energiewird im
Haushalt ver braucht fir:
A) dasKochen

B) dieHezung

C) daslLicht

D) den Fernseher

Das meiste Trinkwasser
wird im Haushalt
verbraucht fir:

A) Baden, Waschen, Duschen
B) Kochen
C) Putzen

D) Trinken

K ochen ohne Deckel
verbraucht die

A) halbe Energie

B) doppelte Energie
C) dreifache Energie

D) viertelte Energie

"Konzentrat" bedeutet bel
Putz- und Waschmitteln
man kann:

A) mehr hernehmen
B) sparsam dosieren
C) darauf ganz verzichten

D) viel davon kaufen

Schnittver letzungen kann
man ver meiden durch den

A) Katzengriff
B) Messerschliff
C) Krallengriff
D) Korallenriff

Hygiene bedeutet soviel wie

A) Gesundheitslenre
B) Putzfimmel

C) Erndhrungdehre
D) Haushaltdehre




Dinkd ig @n:

A) Getreide
B) Gewirz
C) Getrank

D) Tier

Vollkornbrot bedeutet
in dem Brot ist

A) kein Mehl

B) Mehl aus ungeschalten

Getreidekornern
C) voll vid Korn

D) nur Weizenmehl

Welche Brotsorte hat
diewertvollsten
| nhaltsstoffe?

A) Weil3brot
B) Semmed
C) Mischbrot

D) Vollkornbrot

Beim Tischdecken liegt das
M esser :

A) linksneben dem Teller
B) rechtsneben dem Teller
C) Uber dem Teler

D) auf dem Tellerrand

Beim Tischdecken liegt die
Gabsdl:

A) linksneben dem Teller
B) rechtsneben dem Teller

C) unter dem Tédler

D) auf dem Telerrand

Beim Tischdecken steht das
Trinkglas:

A) linksUber dem Teller

B) rechtstber dem Teller
C) aufdem Téeler

in der Mitte iber dem
Teller

D)

Legt der Gast beim Essen
sein Besteck gekreuzt auf
den Teller, so bedeutet das:

A) e hat genug

B) eshat ihm nicht
geschmeckt

C) e mdchte gern noch
etwas nachger eicht

D) er mdchte gehen

Beim K affeegedeck steht die
Tasse:

A) links Uber dem Téeller
B) rechtsUber dem Teller
C) direkt nebendem Teller

D) auf dem Kuchenteller

Wasist als Tischdekoration
auf einer Festtafel nicht
geeignet:

A) Schnittblumen
B) Topfpflanzen
C) Kerzen

D) Tischkartchen

Vorhezen der Backrohreist
nicht nétig beim Backen mit

A) Oberhitze

B) HeiRluft

C) Unterhitze

D) der Grillschlange

Die Beziehung der
L ebewesen zur Umwelt
bezeichnet man als:

A) Okologie
B) Onkologie
C) Okonomie

D) Biologie

Wirtschaft, Wirtschaftlich-
keit, sparsame L ebens-
fihrung heif3t auch:

A) Biologie
B) Geologie
C) Okonomie

D) Geografie




Werden in der Landwirtschaft
nur organische Dingemittel und
keine oder nur geringe Mengen
Schéadlingshekampfungsmittel
eingesetzt, spricht man von

A) konventionellem Anbau

B) biologischem Anbau

C) herkémmlicher Landwirtschaft

D) Agrarwirtschaft

Werden in der Landwirtschaft
bel Bedarf chemische Diinge-
und Schadlingshek&mpfungs-
mittel eingesetzt, spricht man
von

A) konventionellem Anbau
B) biologischem Anbau

C) Biobauern

D) Agrarwirtschaft

Herbizid

ist das Fremdwort fur

A) Dingemittel

B) Futtermitte

C) Unkrautbekdmpfungsmittel

D) Insektenbekampfungsmittel

Fungizid
ist das Fremdwort fur

Ein biologischer Wirkstoff,
der Kleinstlebewesen im
Wachstum hemmt und abtotet
ist ein

I nsektizid
ist das Fremdwort fur

A) Dungemitte A) Anabolika A) Reinigungsmittel

B) Pilzbek&mpfungsmittel B) Antibiotikum B) Dingemittel

C) Arznemittel C) Ambrosia C) Unkrautbekdmpfungsmittel
D) Lebenamittel D) Angina D) Insektenbekampfungsmittel
Bekampfungsmittel gegen |Um 5kg Schweinefleischzu | Gentechnisch veranderte

pflanzliche und tierische
Schédlingein der

L andwirtschaft nennt man:
A) Pestizide
B) Herbizide
C) Fungizide

D) Insektizide

produzieren muss folgende
Menge Getreide verflttert
werden:

A) 5kgWaeizen
B) 10 kg Weizen
C) 20kgWeizen

D) 12 kg Weizen

L ebensmittel bezeichnet
man als

A) Fast-Food
B) Gen-Food
C) Oko-Food

D) Bio-Food

Die Kennzeichnung der
Gen-Food regelt die

A) Novel-Food-Verordnung
B) Fast-Food-Verordnung
C) Oko-Food-Bestimmung

D) Okonomie

Qualitatsangaben, diebeim
L ebensmitteleinkauf helfen,
sind:

A) Preisangaben
B) Werbeaufdrucke

C) Handds-und
Guteklassen

D) Mengenangabe

Wer umweltfreundlich putzen
will, kann zum L 6sen von
Kalkrandernin Bad und
Kiche

A) Entkalker einsetzen

B) Essig verwenden

C) Sefebenutzen

D) WC-Reiniger verwenden




Legt der Gast beim Essen
sein Besteck nebeneinander

auf den rechten Tdlerrand,
so bedeutet das:

A) erist mit dem Essen fertig
B) eshat ihm nicht geschmeckt

C) e mochtegern noch
etwas nachger eicht

D) er mdchte gehen

Fangt eine Pfanne mit Fett
Feuer, [6scht man esam
sichersten mit

A) enem Eimer Wasser

B) einem Deckel

C) ener Kanne Milch

D) einem Becher Mehl

Uber die Zutaten, diein einem
vor gefertigten L ebensmittel
enthalten sind, gibt Auskunft:
A) der Verbraucherdienst
B) diePreidiste

C) die Mengenangabe

D) dieZutatenliste

Welches Gesetz unter stiitzt
den Verbraucher be der
Auswahl! von L ebensmitteln:
A) Jugendschutzgesetz

B) Abgabeverordnung

C) L ebensmittelschutzgesetz

D) Grundgesetz

In der Zutatenliste stehen
die Zutaten folgender malden
geordnet:

A) nach dem Alphabet
B) nach dem Wert fiir die

Erndhrung

C) nachder
vorkommenden Menge
D) nach dem Pres

Wobe handelt es sich nicht
um Zusatzstoffe:

A) Kohlenhydrate

B) Konservierungsmittel

C) Emulgatoren

D) Farbstoffe

Was muss laut
War enkennzeichnung nicht
auf der Verpackung stehen:

A) Mengenangabe
B) Verkehrsbezeichnung
C) Markenname

D) NamedesHerstellers

DieEinteilungin Handelsklassen
bei Obst und Gemisewird
ausgedruckt in

A) XL,L,M,S

B) Giga, Mega, Super
C) Extra, Klassel, II, I
D) 1,2 3 4

Jeder Deutsche produziert
im Jahr ca.

A) 400 kg Ml
B) 200 kg Mill
C) 100 kg Miill
D) 50 kg Mill

Alte M edikamente gehoren

A) indie Restmulltonne
B) indieBiotonne
C) indiePapiertonne

D) zurick in die Apotheke

Daswertvollste Material im
Mull ist

A) Papier

B) Aluminium

C) Kunststoff

D) Glas

Eingebranntes auf dem
Glaskeramikkochfeld
reinigt man mit

A) einem M esser
B) dem Glasschaber
C) ener spitzen Nagelfeile

D) dem Fingernagel




L ebensmittel, deren
| nhaltsstoffe fiir den Kor per

eine anregende Wirkung
haben heil3en

A) Nahrungsmittel
B) Genussmittel
C) Wirkmittel

D) L o6semittel

Die Bestandteile unser er
Nahrung, dieder Korper
verwerten kann, nennt man

A) Grundstoffe
B) Sauerstoffe
C) Wertstoffe

D) Nahrstoffe

Fur den Korper sind Fette
und Kohlenhydrate
wichtige

A) Baustoffe
B) Wirkstoffe
C) Brennstoffe

D) Schutzstoffe

Eiweil3 und Wasser dienen
dem menschl. Korper als

A) Baustoff

B) Brennstoff

C) Reglerstoff

D) Begleitstoff

Als Wirkstoffe (Schutz- und
Regler stoffe) dienen:

A) Wasser und Fett
B) Eiweil3 und Fett
C) Kohlenhydrate

D) Vitamine u.
Mineralstoffe

Als" sekundéar e Pflanzen-
stoffe” bezeichnet man in
der Erndhrungsehre:

A) Bluten und Stengel

B) Aroma-, Farb- und
Geschmackstoffe

C) Wourzeln und Bléatter

D) Frichteund Samen

Welchelnhaltsstoffewirken
sich anregend auf unsere
Verdauung aus?

A) Farbstoffe

B) Ballaststoffe

C) Konservierungsstoffe

D) Schadstoffe

1 Gramm Fett liefert dem
Korper bel der
Energiegewinnung

A) 38,9kJ

B) 17,2kJ

C) 54,9kJ

D) 28,9kJ

Die Energie, dieder Korper
aus Nahrung gewinnt, wird
heute gemessen in:

A) Kilogramm

B) Kilometer
C) Kilojoule

D) Kilowatt

Der Energiewert von
Kohlenhydraten ist im
Vergleich mit Fett:

A) doppelt so hoch
B) genau gleich
C) halb so hoch

D) dreimal so hoch

Bei Bedarf kann unser
Korper auch Energie
gewinnen aus.

A) Wasser
B) Mineralstoffen
C) Eiwel3

D) Vitaminen

K ohlenhydrate wer den
aufgebaut

A) in Pflanzen
B) inTieren

C) im Labor

D) im menschl. Korper




K ohlenhydrate bestehen aus
den chem. Elementen

A) Wasserstoff, Sauer stoff
und Stickstoff

B) Zucker, Sauerstoff und
W asser stoff

C) Kohlenstoff,
W asser stoff u. Sauer stoff

D) Kohlendioxid u. Luft

Kohlenhydrate sind
wichtige Energiequellen

A) fur Muske-, Nerven-
und Gehirnzellen

B) Solarzellen
C) Pflanzenzellen

D) Fettzellen

Der kleinste Baustein der
Kohlenhydrate heif3t

A) Einmachzucker
B) Einmalzucker
C) Einfachzucker

D) Zuckerstiick

Monosaccharideist das
Fremdwort fur

A) Zdlulose
B) Doppezucker
C) Vidfachzucker

D) Einfachzucker

Traubenzucker und
Fruchtzucher sind

A) Doppelzucker
B) Viefachzucker
C) Einfachzucker
D) Wairfelzucker

L actoseist das Fremdwort
far
A) Malzzucker
B) Mehlkorper
C) Milchzucker

D) Starkemehl

Unser Haushaltszucker
gehort zur Gruppe der

A) Vielfachzucker
B) Mehrfachzucker
C) Einfachzucker

D) Doppelzucker

Welche K ohlenhydratart
liefert dem Korper am
schnellsten Energie?

A) Milchzucker
B) Traubenzucker
C) Rulbenzucker

D) Zdlulose

Welche Kohlenhydratart ist
unverdaulich, regt aber die
Darmstatigkeit an?

A) Stérke
B) Maltose
C) Zdlulose

D) Saccharose

Starkeist hauptsachlich
enthalten in

A) SuRigketen
B) Obst

C) Getredeund
Getreideprodukten

D) Milchprodukten

Starkehaltige Nahrungs-
mittel liefern dem Korper

A) schnell Energie
B) fir lange Zeit Energie
C) ogar keineEnergie

D) sofort Energie

Zdlulose ist hauptsachlich
enthalten in

A) Weil3brot

B) Vollkornprodukten
C) Schokolade

D) Semmeln




Zucker haltige L ebensmittel
sollten sparsam gegessen
wer den well:

A) deteuer sind

B) sieKariesund Uber-
gewicht verursachen

C) unverdaulich sind

D) sienicht gut schmecken

1 Gramm Kohlenhydrate
liefert dem K o6rper

A) 17,2 kJ Enegie
B) 38,4 kJ Energie
C) 4,2kJ Enagie

D) 25,3 kJ Energie

Der Tagesbedarf an
Kohlenhydraten liegt bei

A) 1-2gpro
K Or perkilogramm

B) 3—4gpro
K or perkilogramm

C) 4-6gpro
K or perkilogramm

D) 10 g pro Korperkilogramm

Der Tagesbedarf an
Kohlenhydraten ist bei
schwer er kor perlicher
Anstrengung

A) niedriger
B) gleichbleibend
C) erhoht

D) vermindert

Wievid Stick Wirfel-
zucker sind in einem Liter
Cola enthalten?

A) 10 Stuck

B) 20 Stiick

C) 25 Stick

D) 40 Stick

Zucker 10st sich besonders
schndll in

A) heliem Wasser
B) kaltem Wasser
C) lauwarmem Wasser

D) Tafelwasser

Waeil Zucker Feuchtigkeit
anzieht muss man ihn

A) feucht aufbewahren
B) trocken aufbewahren
C) im Kuhlschrank lagern

D) dunke lagern

Welche K ohlenhydratart
hat die grdf3te SuRkraft?

A) Vidfachzucker Starke
B) Zellulose
C) Einfachzucker

D) Doppelzucker

Wenn man Zucker erhitzt
andert sich Farbe und
Geschmack, diesen Vorgang
nennt man

A) kandieren
B) karameéllisieren
C) kalkulieren

D) koordinieren

Starke schmeckt
A) sl

B) neutral

C) sauer

D) salzig

Starkeist in der Kluicheean
wichtiges

A) SiRungsmittel
B) Ld&sungsmittel
C) Bindemitte

D) Lockerungsmittel

Starke braunt bem
Erhitzen, esbilden sich
dabei

A) RO0st- und Aromastoffe
B) Kleb- und Kunsstoffe
C) Schad- und Duftstoffe

D) Sauer- und Wasser stoffe




