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Erste-Hilfe-Ausbildung 
 
 

 
 
 

Der Kurs umfasste 9 Unterrichtseinheiten je 45 Minuten  
und entspricht § 19 Abs. 1 der Fahrerlaubnisverordnung, sowie der Ausbildung für 

betriebliche Ersthelfer gemäß DGUV Vorschrift 1 und DGUV-G 304-001. 
Die Teilnehmerunterlage gemäß DGUV Information 204-007 wurde ausgehändigt. 

 
Inhalte: 

 

Allgemeine Verhaltensweisen bei Notfällen 
Umgang mit Betroffenen 

Störungen des Bewusstseins 
Störungen von Atmung und Kreislauf 

Herz-Lungen-Wiederbelebung 
Anwendung eines AED-Gerätes 

Versorgung von Wunden und bedrohlichen Blutungen 
Erste Hilfe bei Verbrennungen und thermischen Schäden 

Erste Hilfe bei Vergiftungen und Verätzungen 
Versorgung von Knochenbrüchen und Gelenkverletzungen 

 
 
  

  
Stempel 

 
Kursleitung  

Erste Hilfe – Ausbilder/in  
 
Kennziffer der ermächtigten Ausbildungsstelle gemäß § 26 DGUV Vorschrift 1: 8.1081 

 


