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Anlage

Materialien und Informationen:

Ausstellung zur Alkoholprévention

Ausstellung ,Na toll“ der Landeszentrale fur Gesundheit
Ab dem kommenden Schuljahr kann die neu konzipierte Wanderausstellung zum
Thema Alkohol kostenlos bei der LZG entliehen werden (www.lzg-bayern.de)

Beratungsangebote

.Beratungsstellen und Infotelefone” der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) zu den Themen Suchtvorbeugung, Raucherentwdhnung,
Essstorungen, Glucksspielsucht (www.bzga.de).

Materialien

.Newsletter Gesundheitserziehung/Gesundheitsforderung” der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (www.bzga.de)

»+Alkohol*

Lehrerhandreichung der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung mit
ausfuihrlichen Sachinformationen zum Thema und 27 Bausteinen flr die
Suchtpravention in den Klassen 5 — 10 (www.bzga.de)

»Alkohol — Reden wir dartiber*
Ein Ratgeber fur Eltern zum méglichen Alkoholkonsum ihrer heranwachsenden
Kinder (www.bzga.de).

www.bist-du-staerker-als-alkohol.de

Aktion ,klarfeiern!”
Aktion zu einem verantwortungsvollen, geméaRigten und risikoarmen Umgang mit
Alkohol (www.mindzone.info)

.Keine Kompromille*
Kampagne der LZG gegen Alkohol bei Jugendlichen (www.lzg-bayern.de)

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. (Hrsg.): Alkohol. Die Sucht und ihre
Stoffe 5 (Kostenloser Download unter www.dhs.de)

Drogen- und Suchtbericht der Bundesregierung, Mai 2007 (Download unter
www.drogenbeauftragte.de)

Daruiber hinaus bietet die Aktion Jugendschutz Bayern (AJ) eine Vielzahl
hervorragender Materialien an (www.bayern.jugendschutz.de), z. B. ,Voll die Party”
(Planspiel fur Jugendliche ab 14 Jahren) oder ,Mitten im Leben statt voll daneben*
(Arbeitshilfen zum Umgang mit Alkohol).
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2.

Weitere aktuelle Informationen zur Suchtpravention finden sich auf der Homepage der
Staatsministeriums unter www.stmuk.bayern.de/km/aufgaben/gesundheit/

Suchtmittelmissbrauch am Arbeitsplatz

»Alkohol im Unternehmen: vorbeugen — erkennen - helfen®. Sehr hilfreiche
Broschire, die sehr gut Uber die besondere Problematik suchtmittelabhéngiger
Mitarbeiter informiert (www.lzg-bayern.de).

~Alkoholabhangigkeit“ Suchtmedizinische Reihe Band 1 der Deutschen Hauptstelle
fur Suchtfragen (www.dhs.de)

~Kurzintervention bei Patienten mit Alkoholproblemen*; Ein Beratungsleitfaden fir
die arztliche Praxis (www.bzga.de)
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