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Landesprogramm fiir die gute gesunde Schule
Bayern
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Gesunde Schuler lernen besser!
Gesunde Lehrer unterrichten
besser!

Gesunde Eltern unterstutzen ihre
Kinder besser!

Das Landesprogramm startet im
Schuljahr 2011/12. Voraussetzung ist
die Bewerbung von geeigneten
Schulgruppen.

~Gesundheit ist nicht alles, aber ohne
Gesundheit ist alles nichts®. (frei nach
Arthur Schopenhauer)
Die gute gesunde Schule geht von dem
ganzheitlichen Gesundheitsbegriff der
WHO aus.
Demnach ist Gesundheit nicht nur das
korperliche, sondern auch das
seelische, soziale (6kologische,
spirituelle) Wohlbefinden des
Menschen.
Das Programm zielt auf die
Verbesserung der Bildungsqualitat
durch eine gesundheitsorientierte
Schulentwicklung
in allen Arbeitsfeldern der Schule:

* Bildungs- und

Erziehungsauftrag

* Lernen und Lehren

* FUhrung und Management

» Professionalitat der Lehrkrafte

* Schulklima und Schulkultur
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Regionen in Bayern

Modellregionen - Unterfranken — Oberbayern — Oberfranken
34 Modellschulen
Landesprogramm Regionen - Unterfranken — Oberbayern — Oberfranken

49 Landesprogrammschulen

83 Schulen gesamt Schularten
Férderschulen 1
. Grundschulen 35
WE Volksschulen 18
Realschulen 15
L} o Gymnasien 8

Berufl. Schulen 6
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Konzept des Programms
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Tréger des Landesprogramms

Kultusministerium
Gesundheitsministerium
Bertelsmann Stiftung
Krankenkassen (AOK, BARMER)
GUVWV

Unfallkassen

Gesamtzahl der teilnehmenden
Schulen
Nach Schularten

Das Programm hat das Motto ,Mit
Gesundheit gute Schule machen”
Programmatisches Konzept:
Gesundheitsforderung ist keine
Zusatzaufgabe von Schulen.
Gesundheitsforderung wird zum
Bestandteil der Kernaufgaben von
Schule, durch den die Bildungsqualitat
verbessert wird.
Gesundheitsforderung erleichtert die
Kernaufgaben von Schule.

Die Trager des Programms stellen die
personellen und finanziellen
Ressourcen fur das Programm zur
Verfigung.

Das Programm wird kontinuierlich
weiter entwickelt und an den Bedarf
der Schulen angepasst.
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Ziele des Landesprogramms

» Bildung und Gesundheit nachhaltig verbinden

» Lehrer — Eltern — Schiiler in die Schulentwicklung
einbeziehen

» Erfahrungsaustausch und Zusammenarbeit zwischen
Schulen stéarken

» Aufbau lokaler Unterstiitzungssysteme

» Aktivierung der politischen Akteure

=) gemeinsam - wirksam - nachhaltig =
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Systematische Schulentwicklung

0

Qualitat durch
:
Uberprifen datengestiitzte 9rupp
Schulentwicklun
e ‘
Ziele festlegen — K N
T“M evil Leitbid

= planvoll — reflektiert handeln (=

:

Die Aktivitdten der guten gesunden
Schule sind Impulse fir die
Entwicklung der Schule.

Sie sind Teil der Schulentwicklung
und keine einzelnen ,Events®, die
immer mal wieder stattfinden.

Die Mal3nhahmen zur
Gesundheitsférderung dienen immer
auch der Verbesserung der Bildungs-
und Erziehungsqualitat der Schule.

Der Weg zur guten gesunden Schule
ist die systematische
Schulentwicklung.
Gesundheitliche Aspekte sind dabei
die Grundlage:

* Beteiligung

» Kollegiales Miteinander

* Kommunikation

* Kompetenzaufbau

* Transparenz

* Gemeinsame Zielvorstellungen

* Ressourcen fur die Aufgaben
Beispiee:
Der Einstieg in die
gesundheitsorientierte systematische
Schulentwicklung wird von der
Mehrheit des Kollegiums beschlossen.
Durch die Arbeit in der Steuergruppe
und in Arbeitsgruppen wird
Beteiligung wird ermoglicht,
kollegiales Miteinander geférdert und
Kommunikation eingetbt.
Durch die Bestandsaufnahme entsteht
Transparenz, gemeinsame
Zielvorstellungen entwickeln sich.
Durch die Planung von Mal3hahmen
werden Ressourcen gepruft, ggf.
Kompetenzen durch Fortbildungen
aufgebaut.
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Unterstitzung fiir Schulen

» Begleitung durch den lokalen Koordinator

» Themenhefte mit Fortbildungen

» Bedarfsgerechte Fortbildungsangebote

» Zusammenarbeit mit anderen Schulen

» Unterstiitzung durch Trager des Programms
» Netzwerk mit regionalen Partnern

» Unterstiitzung bei der inneren Evaluation
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Begleitung durch den Koordinator

= Begleitet und unterstitzt die Steuergruppen
und Schulleitungen

= Moderiert Sitzungen

= Gestaltet padagogische Tage

= Vermittelt Referenten fur Schilf

= Unterstlitzt die Finanzierung von Fortbildungen
= Bietet Fortbildungen zu Gesundheitsthemen an
= Bildet ein Schulnetzwerk

= Sorgt fur lokale Vernetzung —
regionale Partner fiir die Schulen

= Unterstiitzt beim Kontakt zu Schultrégern
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Themenhefte fiir gute gesunde Schulen

* Gute gesunde Schule gestalten
* Merkmale der guten gesunden Schule

* Anschub fiir die Offentlichkeit

= Schule is(s)t in Bewegung

* Lust auf Schule

* Locker bleiben

» Schule-Gebéiude-Freiflachen-Gesundheit

* Bewegungsfreudige Schule

* PeP — Sucht-Gewaltpravention (Forderschule)
* Raucherzimi Ade!

* Die -

* Prima Klima  Elternpartizipation

» Adipositasprévention in der Schule
* Schwere Zeiten ... neue Wege

Die innere Schulentwicklung zur guten
gesunden Schule wird unterstitzt.

Ziel ist der Aufbau selbsttragender
Strukturen,

die in der einzelnen Schule, im
Schulnetzwerk und in der Region
verankert werden.

Der regionale Koordinator berat und
begleitet die Schulen, baut
Schulnetzwerke auf und sorgt fur die
Entwicklung regionaler Netzwerke.

Insgesamt gibt es 12 Themenhefte
(www.anschub.de), die als Bausteine
fur die gute gesunde Schule genutzt
werden kdnnen.
Landesprogrammschulen kbnnen
Fortbildungen zur Umsetzung der
Themenhefte erhalten.



Folie 11

Folie 12

Folie 13

L mayroaam |

Netzwerk mit regionalen Partnern

= Krankenkassen vor Ort
= Gesundheitsamt

= Schulamt

= Sportvereine

= Gesundheitstrainer

= Jugendamt, stadtische Jugendarbeit

= Arzte, Kliniken
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Interne Evaluation
Gemeinsames Qualitatsverstandnis
Gemeinsame Datenerhebung

Interpretation des Schulberichts

Datengestiitzte
Schulentwicklung

= Qualitatsentwicklung/-sicherung &
Schule Bayern — Informaton fr Klleien neresserter Schuk p
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Arbeitsfelder - Beispiele

= Eigenverantwortliches Arbeiten von Schiilern

= Umgang mit sozialen Stérungen und

destruktivem Verhalten

= Individuelle Férderung von Schiilern

= Lehrergesundheit — Stimmbildung, Zeitmanagement

= Supervision und Coaching

= Gesprachsfiihrung mit Eltern und Schiilern

= Beziehungen der Schulbeteiligten

= Schulverfassung und Schulparlament

und vieles mehr ...

Im regionalen Netzwerk treffen
Schulen und Partner aus dem Umfeld.
Die Zusammenarbeit des schulischen
und des Gesundheitsbereichs wird
gefordert.

Die Angebote werden auf den Bedarf
der Schulen angepasst.

Die Schulberichte der inneren oder
auch der externen Evaluation liefern
die Informationen, die flr eine
datengestitzte Zielsetzung der Schule
erforderlich sind.

Die Qualitat der Diskussion im
Kollegium tber notwendige Schritte
verandert sich durch die vorliegenden
Daten.

Neben den klassischen
Gesundheitsthemen — Ernahrung —
Bewegung — Stressbewaltigung —
entwickeln sich die Schulen an den
unterschiedlichsten Arbeitsfeldern.
Die gesundheitsférdernden
Maflinahmen dienen dazu den
Kernauftrag der Schule (Bildung und
Erziehung) zu erleichtern und die
Qualitat zu verbessern.



Folie 14 A Schulen im Landesprogramm arbeiten
Ein Beispiel— Henneberg Grundschule . . . . .
zielgerichtet, kontinuierlich und

Evaluation ergibt > Larm wirkt belastend auf Lehrer und Schiiler

— nachhaltig.

Schuljahres mehr Ruhe im Unterricht

und im Schulhaus."

Mainahmen:

* Fortbildung zum Thema ,Das Potential der Stille entdecken*
= Beratung durch eine Fachkraft vor Ort an der Schule

= Neue iche —

= Einrichtung eines Raums der Stille
= Projektwoche ,Stille erleben”

= Stille Elemente fiir den Unterricht

Folie 15 W Die Teilnahme am Programm ist an
Teilnahmebedingungen fiir die Schulen Bed | ngungen gekn u pft

Zustimmung
zur Teilnahme am Programm mit 2/3 Mehrheit des Kollegiums
Bildung einer Steuergruppe

aus ler L und der mit
Anbindung von Eltern und Schulern

Bestandsaufnahme und Ergebnisse prifen mit dem QA1 nstrument
D U der ion der

Bearbeitung der Qualitatsbereiche der guten gesunde  n Schule
g, L und i der
und -vorhaben
Teilnahme an Fortbildungen und Netzwerktreffen
z.B. fur Ful zur inneren

Dokumentation (1 x pro Jahr)
U der selbst

n —Information fr Kollegien interessierter Schulen

i t
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Ansprechpartner - Landesebene

Ministerium fiir Unterricht und Kultus
Dr. Wolfgang Ellegast

Tel 089 - 2186-2615

Fax 089 - 2186-3615
wolfgang.ellegast@stmuk.bayern.de

Landeskoordinatorin
Eva Schorer

Tel 09733 - 8119 - 23
Fax 09733 - 8119 - 50
eva.schorer@gmx.de

Weitere Informationen: www.gesundheit-und-schule.info
www.anschub.de
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Koordination in den Regionen

Oberbayern Rhon-Grabfeld

Petra Bachheibl Ursula Hammer

Tel 089 - 982955124 Tel 0971 - 69366
bachheibl.shwest@gmx.de uschihammer@gmx.de
Coburg Wiirzburg

Michael Partes Heinz Dorsch

Tel 09561 - 894 300 Tel 0931 - 3211511
michael.partes@gmx.de heinzdorsch@web.de
Hof HaRberge

Karen Mausebach Antje Schorn

Tel 09281-140090 Tel 095311275

kare antje.schorn@t-online.de

Anmeldung zum Landesprogramm gute gesunde Schule bi s 14.10.2010 an:
wolfgang.ellegast@stmuk.bayern.de
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Wir danken fir lhre

Aufmerksamkeit

o

Wenn lhre Schule Interesse an einer
Teilnahme am Landesprogramm ab
dem Schuljahr 2011/12 hat, senden Sie
den Anmeldebogen an die
Landeskoordination.

Eine Bewerbung mehrerer Schulen
eines Landkreises erhdht die Chancen
auf Teilnahme am Programm.

Die Anmeldung muss bis zum 14.
Oktober 2010 eingegangen sein.



